


Skal du veere med pa holdet? - Selvfglgelig

skal du det!

Der er mange gode grunde til at begynde at spille hand-
bold. DHF giver her et par bud pa hvorfor vi keemper for
god bgrnehandbold!

Sjov og kammeratskab

Treening, kampe, klubarrangementer og stevner er ram-
men for mange sjove handboldoplevelser. Oplevelser
som giver muligheder for at skabe venskaber ikke bare
med sine holdkammerater, men ogsa med de andre piger
og drenge i klubben og i andre klubber.

Udfordringer og fairplay

Handbold er en sport hvor man bliver udfordret bade fy-
sisk og mentalt. | handboldsporten er det muligt at dygtig-
gg@re sig hvis man bruger mod, fight og vilje. Fairplay er god
opdragelse og giver gode og positive idraetsoplevelser.

Holdspil og kluband

Handbold er et holdspil, hvor man skal keempe det bedste

man kan for sit hold.

Man bakker hinanden op og man har en gensidig for-

pligtelse over for sine holdkammerater, treeneren og klub-
ben.




Den gode foralder

e Giver opmuntringer til ALLE bgrn under kampen — ikke
kun ens eget barn.

e Giver opmuntringer i bade medgang og modgang — giver
ikke negativ kritik.

* Respekterer treenerens dispositioner — forsgger
ikke at pavirke ham/hende under kampen.

e Kritiserer ikke dommerens kendelser. Dommeren er
en vejleder, der hjalper bgrnene med at spille.

* Spgrger om kampen var spendende og sjov — ikke
kun om resultatet.

e Taenker pa, at det er ens barn, der spiller handbold —ikke
en selv.

* Er en konstruktiv medspiller

Spillets vaerdier
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