SKADESPOLITIK I HAARBY HÅNDBOLD

Når der spilles håndbold i Haarby Håndbold er der desværre også en risiko for at blive skadet. 
Det er derfor vigtigt at man som klub/træner har focus på den enkelte spiller, så vedkommende ikke føler sig tilsidesat/glemt fordi man ikke mere kan hjælpe inde på banen. Dette gælder uanset om man er seniorspiller eller ungdomsspiller.
Følgende punkter skal man huske:

1) At spillerne, når de træner, selv har et ansvar for deres egen krop og selv skal kunne føle, når man ikke er klar til at spille.

2) At træneren og klubben er opmærksom på spillernes ve og vel, og skal støtte spilleren og samtidig være med til at tage en beslutning.

3) Træneren har ansvaret for hvor meget/hvor ofte holdet og den enkelte spiller skal træne

4) At træningen skal ses i sammenhæng med spillernes øvrige aktiviteter, så det fysiske står overens med spillernes formåen. Her tænker på overgangsordningerne for de spillere der går til anden sportsgren (eksempelvis fodbold). Desuden skal træningsmængden også ses i forhold til holdets sportslige niveau.
5) At alle tager hensyn til skader og respekterer dem i planlægningsfasen.

6) Den skadede spiller bør aldrig gå alene med en skade. Han/hun er stadig en del af holdet og så vidt muligt være på sidelinien til kamp og træning. Måske andre øvelser kan inddrages.

7) Den skadede spiller bør undersøges af en faglig ekspert.

8) Aldrig bør spille kamp førend man er 100% i orden.

KNOKL FOR DIT KNÆ !!
Fra forbundets side er der stor focus på knæskader, og derfor har Haarby Håndbold modtaget div. Pjecer omkring forebyggende træning/øvelser til gavn for knæene.

Det er derfor vigtigt at alle trænere for både seniorhold og ungdomshold ned til drenge/pigealderen anvender de øvelser, som man har fået udleveret fra klubbens side af. Specielt Pigegruppen er i risikogruppen, idet de har 3-4 gange så hyppige knæskader som drengene !! Det er særdeles vigtigt at køre øvelserne i sæsonopstarten med hyppige mellemrum.
Skulle man som træner ikke have fået en FOLDER/DVD med øvelser, så ret henvendelse til formanden i klubben !!
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